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BEM-VINDO AO UNIVERSO INTROSPECTIVO

Boas-vindas.

E com imensa alegria que apresentamos a vocé a primeira edicio, o
periddico literario do Narrativas Introspectivas. Este espaco foi criado
para prolongar as conversas que comecam em nossos episodios e
aprofundar as reflexdes que movem cada tema abordado. Aqui,
palavras ganham camadas, ideias florescem e histdrias continuam a
pulsar além do audio.

Nossa proposta € simples, mas significativa: construir um espaco de
didlogo, inspiracao e criatividade, onde a literatura encontra a
introspeccao. A cada edicao, exploraremos temas que alimentam a
escrita, 0 pensamento e a imaginacao, convidando vocé a mergulhar
CONOSCO NO universo de narrativas que emocionam, provocam €
conectam.

Nesta primeira edicao, o tema que nos guia € a inspiracao aquele
instante Unico em que uma ideia ganha forma, um personagem nasce
ou uma histdria encontra sua voz. De onde ela vem? Como cultiva-la?
Em nossas paginas, vocé encontrara reflexoes, entrevistas e exercicios
para desvendar o mistério e a magia que movem o ato criativo.

Convidamos vocé a abrir esta janela para o mundo das palavras, onde
cada pagina € um convite para pensar, sentir e criar. Que esta seja a
primeira de muitas jornadas juntos!

Seja bem-vindo ao universo do Narrativas Introspectivas. A inspiracao
nos esperal
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As informacgoes aqui contidas sao somente para divulgar profissionais e obras
literarias.



Quem é
UIARA
MEI

Uiara Mei é escritora, podcaster e criadora apaixonada por
narrativas que inspiram, emocionam e provocam reflexoes
profundas. Desde 2008, dedica-se a literatura, construindo
histérias que exploram os dilemas humanos, os contrastes
entre razao e emocao, e os desafios do amadurecimento.
Autora de romances como Zafhira, Quando o Amor
Acontece e Sem Sombra, Serda Tudo Verdade, Uiara
oferece aos leitores uma experiéncia literaria auténtica,
repleta de intensidade e conexao

€ 49vd

Além de sua trajetéria como escritora, Uiara é a
idealizadora do podcast Narrativas Introspectivas, um
espaco criado para debater literatura, criatividade e os
bastidores do processo criativo. Seu trabalho no podcast
busca fortalecer a relacdo entre autores e leitores, ao
mesmo tempo em que apresenta vozes literarias
relevantes e temas que tocam a alma.

Apaixonada por musica e teatro, Uiara Mei carrega em sua
bagagem artistica experiéncias que ampliaram sua visao
criativa, como sua incursao no teatro de rua e a
composicdo de musicas para pecas teatrais. Esse
repertério multifacetado se reflete em sua escrita e em
seus projetos, trazendo uma perspectiva Unica e
envolvente para cada criacao.

Com uma solida experiéncia na
andlise critica de obras literarias,
Uiara também oferece servicos
especializados para escritores
independentes, ajudando-os a refinar
suas histérias e alcancar novos
publicos. Como autora e leitora
critica, ela acredita que cada narrativa
possui o poder de transformar,
ensinar e conectar pessoas.

Seu trabalho ¢é guiado por um
proposito claro: criar narrativas que
toquem o coracado, estimulem o
pensamento critico e celebrem a
complexidade humana. Uiara Mei
convida vocé a embarcar nessa
jornada de autodescoberta e emocao
através de seus livros, podcast e
projetos literarios.
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Eles Estao
Dentro de Mim

UM MERGULHO NO HORROR PSICOLOGICO

Em Eles Estdo Dentro de Mim, Leon
Nunes mergulha no terror psicolégico
ao explorar os medos mais profundos
de seu personagem, que refletem os

dilemas e traumas internos. A
narrativa habilmente conecta os
horrores externos as batalhas

mentais dos protagonistas, criando
uma atmosfera sufocante onde o
verdadeiro monstro muitas vezes
reside na mente. Essa abordagem da
ao leitor uma experiéncia imersiva,
onde o terror ndo se limita ao
sobrenatural, mas permeia a
realidade humana.

1o Vindh il i i D b il b
poweama ke imrear

O personagem de Leon ¢é
multifacetado, com suas lutas
internas conduzindo a trama de
forma visceral. O autor habilmente
constroi dilemas morais e emocionais
que ampliam a tensdo e dao
profundidade aos eventos
aterrorizantes. O leitor é levado a
qguestionar o que é real e o que é
fruto das mentes fragmentadas do
protagonista, enquanto o autor
desafia percepcdes sobre culpa,
medo e redencdo. Essa fusdao entre
terror e introspeccao torna a obra
Unica e impactante.
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A Inspiracao por tras
das Palavras

orige
das Ideias

PODCAST

UIARA MEI

convidado Leon Nunes

@ UIARA MEI LISTEN ON e Spotify

@uiaramei

Narrativas Introspectivas recebe Leon Nunes, autor de histdrias de
suspense, terror e horror. Neste episédio, exploramos as diferentes formas
como a inspiracao surge, desde experiéncias pessoais até observacoes do
dia a dia. Conversamos sobre momentos criativos no processo de escrita e
como cada autor encontra sua propria maneira de transformar ideias em
narrativas envolventes.




Leon Nunes: Novo
Romanceem 2025 com
uma Perspectiva Sensivel
e Transformadora

Leon Nunes, escritor dedicado ao suspense e ao terror psicologico, anuncia com
entusiasmo o langamento de seu proximo romance em 2025. Conhecido por obras como
Eles Estao Dentro de Mim e Sob a Ponte Repousa o Passado, Leon amplia agora seu
horizonte literario, explorando temas de autodescoberta, resiliéncia e a forca
transformadora da arte e do afeto.

Neste novo trabalho, Leon apresenta a
historia de Otavio Augusto, um homem que
encontra na arte um refugio para os
desafios e as dores que enfrentou desde a
infancia. Apos um diagnostico tardio de
autismo na vida adulta, Otavio, com o
apoio da psiquiatra Gabriela, inicia uma
jornada de aceitacao e descoberta de sua

singularidade. Mais do que uma narrativa
sobre desafios, o livro ¢ um tributo a forga
do amor e da arte em oferecer novos

caminhos e perspectivas.




Com humildade e dedicacao, Leon
deseja que seu trabalho contribua para
ampliar dialogos importantes sobre
diversidade e saude mental, temas que
se conectam diretamente a sua propria
experiéncia pessoal. Alem de seus
projetos literarios, Leon também
participa de palestras e encontros
literarios, compartilhando reflexdes
sobre sua trajetoria como escritor e 0s
aprendizados que o autismo trouxe para
sua vida e suas historias.

Leon Nunes busca construir uma
conexao genuina com seus leitores e
colegas, acreditando que a literatura é
um espaco de troca e crescimento
mutuo. Para acompanhar  seus
lancamentos ou agendar eventos, entre
em contato por meio de suas redes
sociais ou assessoria. Este novo
romance € um convite para refletir,
emocionar-se e valorizar as diferentes
formas de enxergar o mundo.




ATE BREVE!

Agradecemos por acompanhar a primeira edicao do Newsletter
do Narrativas Introspectivas. Esperamos que vocé tenha
encontrado inspiracao, reflexdes e novas ideias em cada pagina.
Este espaco foi criado com carinho para conectar mentes
criativas e coracdes apaixonados pela literatura, pela arte e
pelas histdrias que nos transformam.

Este conteddo é uma extensdao do meu midia kit, que é
elaborado para fortalecer a sua imagem como escritor no
mercado literario. Estamos apenas comecando, e sua presenca
faz toda a diferenca nessa jornada.

Gostou do que encontrou aqui? Compartilhe com seus amigos,
envie seus comentarios e nos acompanhe para nao perder as
proximas edicoes. Queremos saber sua opinidao, ouvir suas
sugestdes e construir um espaco que seja, acima de tudo,
NOSSO.

Até a proxima edicao! Que as histérias continuem nos
inspirando a sonhar, criar e viver com intensidade.

Com carinho,
Uiara Mei

Criadora do Narrativas Introspectivas
Figue Conectado!

@ Site oficial: www.uiaramei.art.br
E-mail: contato.uiaramei@gmail.com
& Podcast: Disponivel no Spotify
0 Redes sociais: Siga @uiaramei e @narrativasintrospectivas
para mais conteudo literario e novidades.

Até breve! Que sua proxima leitura seja inesquecivel.

Este conteddo nao pode ser vendido!


http://www.uiaramei.art.br/

