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BEM-VINDO AO UNIVERSO INTROSPECTIVO

E com grande entusiasmo que apresentamos a vocé a segunda edicio da Newsletter,
o periddico literario do podcast Narrativas Introspectivas. Este espaco continua a
expandir as conversas iniciadas em nossos episodios e a aprofundar as reflexdes que
movem o universo da escrita. Aqui, as palavras transcendem o papel, as ideias
florescem e as histdrias ecoam além do audio.

Se na edicao anterior exploramos a inspiracao, agora seguimos para um territorio
igualmente essencial: o poder da literatura na transformacao pessoal. Como as
histdrias que lemos - e escrevemos - moldam nossa visao de mundo? Como a ficcao
pode refletir e ressignificar nossas vivéncias?

Para enriquecer essa edicao, contamos com as contribuicoes de escritoras como
Josimary Giosa, Franthesca Kali, Fernanda Frankka e Andremis, que compartilham
suas perspectivas sobre o impacto da literatura em nossas vidas.

Além disso, destacamos o trabalho de Rithel, do Extraordibooks, que promove a
literatura nacional e incentiva a leitura através de suas resenhas e recomendacoes.

Apresentamos também a Level, empresa especializada no registro de marcas, que
auxilia autores e editoras na protecao de suas identidades no mercado literario.

Trazemos uma entrevista com o escritor Cleber Pacheco, que compartilha suas
experiéncias e insights sobre o processo criativo e a importancia da literatura na
sociedade.

Por fim, discutimos a FLAL (Festival de Literatura e Artes Literarias), evento que
celebra a interacao entre escritores e leitores, promovendo a literatura e incentivando
a troca de experiéncias no mundo literario.

A literatura nao é apenas um refligio, mas um convite para compreender e
transformar o que nos cerca. Nesta edicao, vocé encontrara reflexdes, entrevistas e
provocacoes que reforcam essa ideia - porque cada histdria tem o potencial de ser
uma revolucao silenciosa dentro de nés.

Seja bem-vindo a mais uma jornada pelo universo do Narrativas Introspectivas. A
transformacao nos espera!

RESPONSAVEL:

Organizacao: Uiara Mei

llustragoes: Internet

Imagens cedidas pelos autores

E-mail: contato.uiaramei@gmail.com

As informacgoes aqui contidas sao somente para divulgar profissionais e obras
literarias.



Quem é
UIARA
MEI

Uiara Mei é escritora, podcaster e criadora apaixonada por
narrativas que inspiram, emocionam e provocam reflexoes
profundas. Desde 2008, dedica-se a literatura, construindo
histérias que exploram os dilemas humanos, os contrastes
entre razao e emocao, e os desafios do amadurecimento.
Autora de romances como Zafhira, Quando o Amor
Acontece e Sem Sombra, Serd Tudo Verdade, Uiara
oferece aos leitores uma experiéncia literaria auténtica,
repleta de intensidade e conexao
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Além de sua trajetéria como escritora, Uiara é a
idealizadora do podcast Narrativas Introspectivas, um
espaco criado para debater literatura, criatividade e os
bastidores do processo criativo. Seu trabalho no podcast
busca fortalecer a relacdo entre autores e leitores, ao
mesmo tempo em que apresenta vozes literarias
relevantes e temas que tocam a alma.

Apaixonada por musica e teatro, Uiara Mei carrega em sua
bagagem artistica experiéncias que ampliaram sua visao
criativa, como sua incursdo no teatro de rua e a
composicdo de musicas para pecas teatrais. Esse
repertorio multifacetado se reflete em sua escrita e em
seus projetos, trazendo uma perspectiva Unica e
envolvente para cada criacao.

Com wuma solida experiéncia na
andlise critica de obras literarias,
Uiara também oferece servicos
especializados para escritores
independentes, ajudando-os a refinar
suas histérias e alcancar novos
publicos. Como autora e leitora
critica, ela acredita que cada narrativa
possui o poder de transformar,
ensinar e conectar pessoas.

Seu trabalho é guiado por um
propésito claro: criar narrativas que
toquem o coracdo, estimulem o
pensamento critico e celebrem a
complexidade humana. Uiara Mei
convida vocé a embarcar nessa
jornada de autodescoberta e emocao
através de seus livros, podcast e
projetos literarios.



Entre Generos e
Premios: A
Jornada Literaria
de Cleber Pacheco |

@cleberjpacheco

Com uma trajetéria literaria marcada
pela versatilidade e profundidade,
Cleber Pacheco é um autor que
transita com maestria entre romance,

poesia, teatro e critica literaria.
Formado em Letras, com
especializacao em Filosofia:

Epistemologia das Ciéncias Sociais e
Mestrado em Literatura Brasileira, ele
construiu um repertério vasto, com
obras publicadas no Brasil e em
paises como Estados Unidos, Reino
Unido, Canada e india. Seu talento ja
foi reconhecido por diversos prémios,
incluindo honrarias na poesia, teatro
e cronica, consolidando sua voz como
uma das mais auténticas da literatura
contemporanea.

Em seu livro "A Conversao da Pedra",
Cleber desafia a superficialidade da
producao literaria atual e resgata a
esséncia da grande arte. Sua escrita
inquietante e profunda dialoga com
as tradicobes dos grandes mestres,
oferecendo ao leitor uma experiéncia
Unica em meio a um cenario saturado

de obras efémeras. Com uma
personalidade marcante e um
compromisso inegocidvel com a
autenticidade, ele reforca a

importancia da literatura como forca
transformadora e resiste a
banalizacao do pensamento e da arte.

Saiba mais




Narrativas Introspectivas
22 Temporada | 1°
Episodio de 2025

“O autor nao deve ter pressa em
publicar... o texto precisa
amadurecer, precisa de tempo...”

Cleber Pacheco
@cleberjpacheco

(@) NARRATIVAS INTROSPECTIVAS .
V%) @narrativasintrospectvas . LsmTN °"6SPOt|fY

Damos inicio a mais uma temporada do Narrativas Introspectivas com um
convidado especial: Cleber Pacheco, autor de quase 40 obras publicadas
em diversos géneros! Neste episddio, exploramos sua trajetoria literaria, os
desafios e inspiracbes por tras de sua escrita e o impacto de suas
premiacdes. Uma conversa rica para quem ama literatura e o processo
criativo.
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Da Primeira Leituraao
Extraordibooks: A
Jornada Literariade
thhel

@extraordibooks

Rithel é criador do perfil literario Extraordibooks, um espaco dedicado a literatura,
resenhas e suporte para autores independentes. Sua jornada com os livios comegou de
forma inesperada em 2019, durante um periodo de internagao hospitalar, quando uma
enfermeira o incentivou a ler. Seu primeiro contato com a literatura foi com Assassin’s
Creed, e a partir dai ele mergulhou no universo dos livros, explorando novas historias e
descobrindo sua paixao pela leitura.

Em 2022, Rithel decidiu compartilhar suas
experiéncias literarias na internet,
inicialmente com o perfil RithelBooks, que
mais tarde evoluiu para Extraordibooks,
nome inspirado no filme Extraordinario.
Aléem de produzir resenhas, ele expandiu
seu trabalho para ajudar escritores e
criadores de conteudo, fornecendo

suporte e divulgando obras
independentes. Hoje, seu perfil se destaca
por conectar leitores e  autores,

promovendo a literatura de forma acessivel
e colaborativa.




Narrativas Introspectivas
22 Temporada | 2°
Episodio

Rithel
EXTRAORDIBOOKS

(@) NARRATIVAS INTROSPECTIVAS .
W5 @narrativasintrospectivas LISTENION @ Spotify

Uma prosa com Rithel, criador do perfil literario Extraordibooks, sobre sua
trajetéria na literatura. Ele compartilha como comecou a ler apés um
periodo de internacao hospitalar, sua experiéncia com o primeiro livro, a
transicao para o Wattpad e a criacao de seu perfil em 2022. Também fala
sobre os desafios enfrentados, as mudancas ao longo do tempo e o
propésito de auxiliar autores e criadores de contetdo.
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LUZNALITERATURA;
NARRATIVAS INTROSPECTIVAS

“A VIAGEM
ATRAVES DA
LEITURA E UMA
AVENTURA
FASCINANTE QUE
PODE SER FEITA
SEM SAIR DO
LUGAR.”

Josimary Giosa - escritora
@josimary_giosa

A viagem através da leitura € uma aventura fascinante que pode ser feita sem sair do lugar.
Quem lé descobre novos mundos, novos lugares, novas pessoas e novas historias. Vocé
esquecera seus problemas por um tempo, pois sua mente estara ocupada em imaginar,
criar e refletir. Diferente de um filme, que ja traz tudo pronto, ao ler um livro sua mente
precisa criar. Mesmo sem querer, sua mente fica com pedacos dos livios que leu, entao
escolha bem suas leituras, ja que bons livros trarao bons pensamentos.

E inegavel que cada historia traz uma experiéncia unica que, durante a leitura, despertara
emocoes e, apos a leitura, transformacgoes. Se um livro for capaz de fazer refletir, ele ja
cumpriu seu papel. E isso que, como escritora, busco incansavelmente. Quero conquista-
lo através de uma historia gostosa de ser lida para que, através dela, eu possa enviar
mensagens que despertem reflexdes e mudancas. Um escritor cumpre sua missao quando
voceé acaba a leitura melhor do que quando comecou.
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LUZNALITERATURA;
NARRATIVAS INTROSPECTIVAS

“AS VEZES,
TUDO O QUE
SE PRECISA E
DE ALGUMA
ESTORIA QUE
SE CONECTE A
VOCE.”

Andremis - escritora
@andremisescreve

Toda historia carrega uma estoria, e todas elas merecem espaco para serem contadas,
cada uma a seu modo. Cada linha, com suas diferentes pontuagdes, expressa tudo
aquilo que alguém, um dia, ndo conseguiu e procurou incessantemente descobrir como
fazé-lo. A diversidade narrativa pode abranger milhares de frases iguais, mas, se escritas
de maneiras diversas, ja se tornam outros contos. As vezes, tudo o que se precisa é de
alguma estoria que se conecte a vocé. Escrever € como se ocupar em aprender origami,
onde tudo precisa se encaixar e, no final, formar aquilo para o qual estudamos. As
dobras, muito bem calculadas, apresentam uma visdo de mundo que ainda era
desconhecida, e cada ponta entrega uma obra diferente. Em estorias de dramas reais, as
personagens sao extensdes dos nossos membros, de nossos pensamentos e de nossas
consciéncias. Sentir-se representado por historias te faz mais humano, mais intenso, mais
veridico. Os livros ndo sao apenas paginas com palavras, sdo portais para a imaginacao,
para os sonhos e para a esperanca. Como autora, ndo busco apenas o reconhecimento,
mas o enobrecimento da literatura, que viaja pelo mundo e leva, a cada canto, um
pouquinho daquilo que somos e de quem seremos até o fim da historia.
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LUZNALITERATURA;
NARRATIVAS INTROSPECTIVAS

“MINHAS
HISTORIAS
SAO UM
ESPELHO
PARA AS
LUTAS E AS
VITORIAS QUE
TODOS
ENFRENTAM.”

Franthesca Kalli- escritora
@franthescakally

Como autora, observo que a escrita € uma poderosa ferramenta de transformacgéao. Ao
desenvolver cada historia, percebo que ela € um espelho das lutas e vitoérias que todos
nos podemos ou ja enfrentamos, refletindo a complexidade de cada experiéncia ao
longo da vida. Acredito que cada narrativa tem o potencial de tocar o coragao de
alguém, provocar reflexao e, quem sabe, até inspirar mudanca. Escrevo para dar voz ao
que muitos sentem, mas poucos conseguem expressar. No fundo, todos lidamos com
emocoes intensas e desafios que podem parecer insuperaveis. Ao compartilhar essas
experiéncias, busco criar um espago onde os leitores possam se sentir vistos e
compreendidos. A arte de contar historias €, para mim, uma forma de curar e conectar as
pessoas em suas jornadas individuais.

Defendo a ideia de que cada palavra tem o poder de inspirar mudanga e reflexao. Minhas
historias nao sao apenas entretenimento; sdo convites para explorar a vulnerabilidade e a
resiliéncia. Acredito que € na fragilidade que encontramos nossa verdadeira forca e que
reconhecer as imperfeicbes da vida é essencial. Por isso, minhas narrativas importam.
Elas revelam a beleza nas imperfeicdes da vida e das emogdes humanas, provando que
nao estamos sozinhos em nossas lutas. Juntos, podemos aprender a abracar nossa
vulnerabilidade e encontrar esperanga nas historias que contamos.
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LUZNALITERATURA;
NARRATIVAS INTROSPECTIVAS

“CONTAR

HISTORIAS E
DOAR _
ESPERANCAE
ELA PODE SER -

INFINITA.”

Fernanda Frankka- escritora
(@HENEEHERCE]

Boas historias criam vinculos que despertam coisas maravilhosas. Mesmo que nao
possamos estar proximos fisicamente dos nossos autores favoritos, nos emocionamos e
nos conectamos com seus enredos na esperanca de nos salvar do caos que enfrentamos
todos os dias. Contar historias € doar esperanca, e ela pode ser infinita se mantivermos
aquilo que lemos bem guardado em nossos coragoes.

E isso que espero ao contar historias: que o leitor se identifique com as situagdes, com as
personagens e que se conecte com elas de tal forma que deseje aplicar algo de bom em
sua propria vida através da leitura.

Essa € a autora que sou, aquela que incentiva o leitor a refletir e extrair coisas boas para
uma melhor compreensao do que esta ao nosso redor, buscando melhorar os aspectos
necessarios de nossas vidas. Defendo que a leitura ¢ a melhor forma de revolugao contra
a intolerancia, a ignorancia e a artificialidade com as quais lidamos hoje. Minhas histoérias
importam justamente para que esse ciclo seja quebrado e para que os leitores possam
ter uma visao diferente sobre a propria vida e a vida dos outros.
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Festival de Literatura
e Artes Literaras
FLAL

@flalfestival
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Festival de Literatura
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O Festival de Literatura e Artes Literarias (FLAL) esta de volta! Desde 2015 o evento de
cunho nacional e internacional, criado por Luiz Amanto, ja reuniu mais de 1.000
escritores em suas edicoes, promovendo a literatura contemporanea e conectando
autores e leitores. Em 2025, o FLAL retorna em marco e abril com ainda mais
oportunidades para escritores independentes. Quer saber como patrticipar e ampliar sua
visibilidade no meio literario? Confira todos os detalhes no podcast!
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Narrativas Introspectivas
22 Temporada | 3°
Episodio

Festival de Literatura
e |
Artes Literdrias

‘ﬁ"' NARRATIVAS INTROSPECTIVAS B
V) @narrativasintrospectivas LISTEN ON e Spotify

O Festival de Literatura e Artes Literarias (FLAL) ja reuniu mais de 1.000
escritores desde 2015 e se tornou um dos maiores eventos online de
cunho nacional e internacional dedicado a literatura contemporanea. No
episddio de hoje, converso com Ironi Jager, coordenadora de comunicacao
do evento e escritora, sobre o impacto do FLAL, as oportunidades para
autores independentes e o papel da tecnologia na divulgacao literaria.

Dé o play e mergulhe nessa conversa inspiradora!
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Almportanciado
Registrode Marcano
Mercado Literario

@levelprotecaoliteraria

Protecdo Literaria

A Level € uma empresa especializada na protecao do bem mais valioso de um
empreendedor: sua marca. No cenario literario, essa necessidade se torna ainda mais
crucial, pois envolve a preservacao da identidade de autores, editoras, assessores e
criadores de conteudo. Com expertise € comprometimento, a Level permite que
profissionais do meio foquem no que fazem de melhor, enquanto garante a seguranca
juridica de suas marcas e direitos autorais.

A frente dessa missao esta Rubia Cibelle,
especialista em Propriedade Intelectual e
fundadora da Level Registro de Marcas.
Além de sua atuagcao no campo juridico,
Rubia também é escritora e produtora de
conteudo literarioob o que a torna
profundamente conectada as dores e
desafios do setor. Ao lado de seu parceiro,

Dr. Samuel Alexandre, ela tem auxiliado na
profissionalizagdo do mercado literario,
registrando marcas de mais de 100 autores

e 120 profissionais da area.




Narrativas Introspectivas
22 Temporada | 4°
Episodio
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Protecdo Literdria

A Importancia do Registro de
Marca no Mercado Literario

(i) NARRATIVASINTROSPECTIVAS .
W5 @narrativasintrospectivas LISTEN ON 6 Spotify

Neste episdédio do 'Narrativas Introspectivas', conversamos com Rubia
Cibelle, especialista em Propriedade Intelectual e fundadora da Level
Registro de Marcas. Descubra a importancia do registro de marca para
escritores, editoras e criadores de conteudo literario, entenda o processo
de protecdao e desvende mitos comuns sobre o tema. Um bate-papo
essencial para quem quer profissionalizar sua carreira no mercado literario!
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ATE BREVE!

Agradecemos por acompanhar a segunda edicao do Newsletter
do Narrativas Introspectivas. Esperamos que vocé tenha
encontrado inspiracao, reflexdes e novas ideias em cada pagina.
Este espaco foi criado com carinho para conectar mentes
criativas e coracdes apaixonados pela literatura, pela arte e
pelas historias que nos transformam.

Este conteddo é uma extensio do meu midia kit, que é
elaborado para fortalecer a sua imagem como escritor no
mercado literario. Estamos apenas comecando, e sua presenca
faz toda a diferenca nessa jornada.

Gostou do que encontrou aqui? Compartilhe com seus amigos,
envie seus comentarios € nos acompanhe para nao perder as
proximas edicoes. Queremos saber sua opinido, ouvir suas
sugestdoes e construir um espaco que seja, acima de tudo,
NOSSO.

Até a proxima edicdo! Que as historias continuem nos
inspirando a sonhar, criar e viver com intensidade.

Com carinho,
Uiara Mei

Criadora do Narrativas Introspectivas
Venha participar deste projeto!

@ Site oficial: www.uiaramei.art.br
E-mail: contato.uiaramei@gmail.com
& Podcast: Disponivel no Spotify
O Redes sociais: @uiaramei e @narrativasintrospectivas

Até breve! Que sua proxima leitura seja inesquecivel.

Este conteudo ndo pode ser vendido!



